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Acomodaciones en el empleo para personas con hepatitis

SERIE EAP PERTENECIENTE A JAN

Acomodaciones en el Empleo Para Personas con Hepatitis
Hay varios tipos de hepatitis y cada uno tiene diferentes modos de transmisión, síntomas y tratamiento. Los tipos más frecuentes son la hepatitis A, B, y C:

La hepatitis A es el tipo más común de hepatitis. Es una enfermedad del hígado que ocurre por infección del virus de hepatitis A (VHA). El VHA se transmite por vía fecal-oral, ya sea por transmisión de persona a persona entre los contactos familiares o parejas sexuales o por la ingestión de alimentos o agua contaminada. La transmisión sanguínea es rara. La hepatitis A es muy contagiosa si usted está en contacto personal cercano con una persona infectada. El Departamento de Salud y Servicios Humanos CDC publica una lista de las enfermedades infecciosas y contagiosas transmitidas a través de la manipulación del suministro de alimentos. Los patógenos que pueden causar enfermedades después de que una persona infectada manipula los alimentos incluyen la hepatitis A. Ningún otro tipo de hepatitis se puede transmitir a través del suministro de alimentos. Los síntomas incluyen fatiga, náuseas, ictericia, fiebre y dolor abdominal.

La hepatitis B es una enfermedad grave causada por un virus que ataca el hígado. El virus, llamado virus de la hepatitis B (VHB), puede causar infección de por vida, cirrosis (cicatrización) del hígado, cáncer de hígado, insuficiencia hepática y la muerte. El VHB se transmite por contacto con la sangre o los fluidos corporales de una persona infectada. No se propaga a través de alimentos, agua o por contacto casual. Los síntomas incluyen ictericia, fatiga, dolor abdominal, pérdida de apetito, náuseas y vómitos.

La hepatitis C es una enfermedad del hígado causada por el virus de la hepatitis C (VHC). El VHC se transmite por contacto directo con sangre infectada. Los síntomas incluyen ictericia, fatiga, náuseas, pérdida de apetito, dolor abdominal y vómitos.

El siguiente es un breve resumen de algunas de las acomodaciones que pueden ser útiles para personas con hepatitis. Para una discusión más profunda acceda a nuestra publicación de JAN en http://AskJAN.org/media/atoz.htm. Para discutir sobre una situación de acomodación particular, contáctese directamente con JAN.
Fatiga/debilidad:
• Reduzca o elimine el esfuerzo físico y el estrés en el trabajo
• Programe descansos periódicos lejos de la estación de trabajo
• Permita flexibilidad en el horario y en el uso de licencias
• Permita el trabajo desde la casa
• Implemente una estación de trabajo ergonómica
• Proporcione un scooter u otra ayuda para movilizarse si no pueden reducirse las caminatas

Deterioro cognitivo:
• Proporcione instrucciones escritas de trabajo cuando sea posible
• Priorice las asignaciones de trabajo
• Permita descansos frecuentes 
• Proporcione ayudas para la memoria, como los planificadores y organizadores
• Reduzca al mínimo las distracciones
• Permita el trabajo al ritmo del empleado
• Reduzca el estrés en el trabajo

Estrés:
• Identifique los factores de estrés y reduzca el estrés
• Eduque a los compañeros de trabajo, pero tenga en cuenta la confidencialidad
• Ofrezca asesoramiento entre pares, permita las llamadas telefónicas de apoyo emocional, establezca una política de puertas abiertas para con el supervisor, y proporcione tiempo libre para el asesoramiento o la terapia
• Proporcione elogio y refuerzo positivo

Otras consideraciones médicas:
• Horario de trabajo flexible
• Licencias para recibir atención médica
• Reasignación
Recursos específicos para personas con hepatitis
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC), División de Hepatitis. Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Hepatitis Branch
Mailstop G37
Division of Viral and Rickettsial Diseases, National Center for Infectious Diseases
Atlanta, GA 30333
Hepatitis Hotline: (988)4HEPCDC/(888)443-7232 
http://www.cdc.gov/hepatitis/index.htm
Proyecto Educación acerca de la Hepatitis

Hepatitis Education Project
The Maritime Building

911 Western Ave #302

Seattle, WA 98104
Directo: (206)732-0311

HEPinfo@HEPEducation.org
http://www.hepeducation.org/


Hepatitis Foundation International
504 Blick Drive
Silver Spring, MD 20904
Línea gratuita: (800)891-0707
Directo: (301)622-4200

Fax: (301)622-4702

info@hepatitisfoundation.org
http://www.hepfi.org/
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Este documento fue desarrollado por la Red de Acomodación en el Empleo (JAN por sus siglas en inglés). La preparación de esta publicación fue financiada por la subvención número OD-23442-12-75-4-54 otorgada por la Oficina de Políticas de Empleo para las Personas con Discapacidades del Departamento de Trabajo de los EE.UU. Este documento no refleja necesariamente las opiniones o normas de la Oficina de Políticas de Empleo para las Personas con Discapacidades del Departamento de Trabajo de los EE.UU. La mención de marcas, productos comerciales u organizaciones no implica el respaldo por parte del gobierno de los EE.UU.
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Prácticas Efectivas de Acomodación 











