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JAN’S EAP SERIES

Acomodaciones en el Empleo para Persona con Enfermedades en el Hígado
Existen muchas condiciones médicas que pueden afectar el hígado, incluyendo la cirrosis, hepatitis, cáncer en el hígado, sarcoidosis, y la enfermedad de Wilson. Los síntomas varían de acuerdo con cada persona, pero los síntomas comunes incluyen la fatiga y debilidad, hinchazón anormal y dolor, espasmos musculares, dolores en la articulación, ictericia, sensibilidad a los químicos, supresión del sistema inmunológico, comezón en la piel, pierda del apetite, nausea, y pierda de peso.
Lo siguiente es un resumen de algunas de las acomodaciones que pueden ser útiles para las personas con enfermedades en el hígado. Para una discusión más profundada, vea las publicaciones de JAN en http://AskJAN.org/media/atoz.htm. Para discutir una situación de acomodación con un consultor, contacte a JAN directamente.
Fatiga y Debilidad:

· Permiso de ausencia flexible

· Escala modificada con intervalos programados para el descanso

· Trabajar en casa

· Estación de trabajo ergonómica  y/o equipaje para reducir el esfuerzo físico en el trabajo

· Reasignación a una posición que no sea menos exigente físicamente y medicamente

Necesidades de Tratamiento:

· Permiso de ausencia flexible

· Escala modificada

· Trabajar en casa

Supresión del Sistema Inmune:

· Oficina privada con su propia ventilación

· Trabajar en casa

Sensibilidad a los Químicos

· Purificación de aire 

· Escala modificada con intervalos frecuentes para el descanso

· Ambiente de trabajo libre del humo y las fragancias 

· Trabajo de casa

· Controle alternativo de parasitas que no requieren el uso de químicos

· Respirador 


Hinchazón Anormal y Dolor

· Permiso de ausencia flexible

· Escala modificada con intervalos para descanso

· Trabajo en casa

Espasmos Musculares y Dolor en las Articulaciones 

· Permiso para salir flexible 

· Escala modificada con intervalos para descanso 

· Estación de trabajo con altura ajustable para permitir alternarse entre sentado y de píe

· Reasignar a un trabajo con menos demanda física 

Recursos Específicos para Personas con Enfermedades en el Hígado

Fundación Americana del Hígado

39 Broadway, Suite 2700
New York, New York 10006 

Teléfono gratis: (800)465-4837

Directo: (212)668-1000

Fax: (212)483-8179

Phone: (800)GO-LIVER

http://www.liverfoundation.org 

Fundación Internacional de Hepatitis   

504 Blick Drive

Silver Spring, MD 20904

Teléfono gratis: (800)891-0707

Directo: (301)622-4200

Fax: (301)622-4702

info@hepatitisfoundation.org

http://www.hepfi.org

Cámara Nacional de Información de las Enfermedades Digestivas

Office of Communications & Public Liaison (Oficina de Comunicaciones y Enlace Público)
NIDDK, NIH
Bldg 31, Rm 9A06
31 Center Drive, MSC 2560
Bethesda, MD 20892-2560

Teléfono: (301)496-3583

http://digestive.niddk.nih.gov

Red United para Compartir Órganos

P.O. Box 2484

Richmond, VA 23218

Teléfono gratis: (888)894-6361

Directo: (804)782-4800

Fax: (804)782-4817

http://www.unos.org

Actualizado el 21 de diciembre del 2011 

Este documento fue desarrollado por la Red de Acomodación en el Empleo (JAN por sus siglas en inglés). La preparación de esta publicación fue financiada por la subvención número OD-23442-12-75-4-54 otorgada por la Oficina de Políticas de Empleo para las Personas con Discapacidades del Departamento de Trabajo de los EE.UU. Este documento no refleja necesariamente las opiniones o normas de la Oficina de Políticas de Empleo para las Personas con Discapacidades del Departamento de Trabajo de los EE.UU. La mención de marcas, productos comerciales u organizaciones no implica el respaldo por parte del gobierno de los EE.UU.
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