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Acomodaciones para usuarios de microscopios con impedimentos motrices

Las personas que trabajan en estaciones de trabajo con microscopios a menudo informan experimentar molestias en el cuello, hombros, la zona lumbar y las muñecas. Una consecuencia lógica de dicha situación es que estos empleados tienen dificultades para mantener su concentración y sus niveles de productividad son afectados. JAN ha recibido muchos pedidos de acomodaciones para personas que trabajan en estaciones de trabajo de tipo laboratorio y ha llegado a las siguientes sugerencias de acomodación:

· En primer lugar, determinar si la estación de trabajo es ajustable y se adapta al trabajador. Los productos utilizados para hacer una estación de trabajo ajustable incluyen mesas, escritorios y sillas ergonómicas que pueden inclinarse hacia adelante. La posibilidad de ajuste es especialmente importante para las estaciones de trabajo que son estaciones multi-usuario. Cojines de esquina ayudan a eliminar las molestias de esquinas agudas y los apoyos de antebrazo compensan la falta de apoyo de la parte superior del cuerpo.

· En segundo lugar, los fabricantes producen microscopios que son ajustables para el usuario, son los llamados microscopios ergonómicos. Normalmente se producen posturas estáticas cuando el usuario se inclina para observar especímenes. A lo largo del tiempo, esta posición puede causar dolor de cuello y dolor lumbar. Los fabricantes también han considerado el movimiento motor fino y la postura de la muñeca necesaria para ajustar las perillas de microscopio. Fundas para las perillas y reposacabeza en los microscopios existentes pueden ser alternativas eficaces.

· En tercer lugar, muchos microscopios se pueden instalar con un ordenador personal (PC) e imagen digital. Los productos también se venden como unidades integradas llamados PC scope. Los controles para el microscopio se manejan a través de la PC. Los dispositivos de entrada alternativos pueden ser utilizados por el operador en función de las limitaciones funcionales del individuo. Los enlaces a estos productos también se pueden encontrar a continuación.

Las cuestiones a tener en cuenta en la evaluación de una estación de trabajo con microscopio incluyen:

· ¿Qué tipo de aplicaciones se necesitan? Los microscopios son específicos según la industria. Los típicos son para la investigación médica, la inspección de fabricación, la gasolina, la geología, y micro-cirugías.

· ¿Se utiliza la estación de trabajo por varios usuarios? Si es así, se deben considerar las estaciones de trabajo ajustables. Si no, pueden hacerse adaptaciones para ajustarse a un solo usuario. 

· ¿Cuáles son las áreas de molestias reportadas por los trabajadores? Puede ser necesario entrenar a los empleados en las posturas adecuadas, además de utilizar los productos antes mencionados. Los trabajadores también deben ser animados a tomar el trabajo apropiado y los descansos de estiramiento para reducir la fatiga.

Ejemplos de situaciones que JAN ha tenido en cuanto a los usuarios de microscopios:

Un científico clínico con limitaciones de destreza lateral debido a un derrame cerebral tenía dificultades con los movimientos de motricidad fina. El microscopio del individuo fue reforzado con un ordenador personal (PC) e imagen digital. Los dispositivos de entrada alternativos también se utilizaron de manera que el operador ahora puede acceder a la computadora más fácilmente.


Un ingeniero con problemas lumbares tenía que ensamblar pequeñas piezas utilizando un microscopio y tenía dificultad para sentarse durante largos períodos de tiempo. Él fue acomodado con una estación de trabajo ajustable y una silla con la cual puede reclinarse hacia delante.

Un asistente médico tenía problemas para usar el teclado para introducir los códigos durante el análisis de los materiales a través de un microscopio. El asistente fue acomodado con un teclado para una sola mano.


Una técnica con una lesión por quemadura fue limitada en su capacidad de mantener la cabeza en una misma posición durante largos períodos de tiempo. El tubo de observación del microscopio fue reforzado con un tubo binocular inclinado ajustable permitiéndole una amplia gama de ajustes.

Recursos:

· Instituto Nacional de Seguridad y Salud Laboral (NIOSH) 
· http://www.cdc.gov/spanish/niosh/
· Administración de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA)
· https://www.osha.gov/as/opa/spanish/index.html
Para acceder a los enlaces mencionados anteriormente, consulte SOAR (por sus siglas en inglés) Buscador en Línea de Recursos de Acomodaciones en: http://AskJAN.org/espanol/soar/Industry/microscope.html[image: image5.jpg]{0DEP
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Red de Acomodación 


en el Empleo


(800) 526-7234 (V)


(877) 781-9403 (TTY)


jan@askjan.org


AskJAN.org
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JAN es un servicio de consultoría gratuita diseñado para mejorar la empleabilidad de personas con discapacidades 


a través de


1) la sugerencia de soluciones de acomodaciones individualizadas en el lugar de trabajo, 2) la asistencia técnica relacionada con el Acta para Americanos con Discapacidades (ADA) y sus respectivas legislaciones, y 3) la difusión de posibilidades de trabajo para los microemprendedores y cuentapropistas.
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