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Acomodaciones en el empleo para personas con anemia drepanocítica o de células falciformes
SERIE EAP PERTENECIENTE A JAN

Acomodaciones en el Empleo Para Personas con Anemia Drepanocítica

La anemia drepanocítica o anemia de células falciformes, es un trastorno sanguíneo hereditario que afecta la forma de los glóbulos rojos. Los glóbulos rojos son normalmente redondeados, lisos y blandos, lo cual permite que se trasladen fácilmente a través del sistema sanguíneo. En la anemia drepanocítica, los glóbulos rojos tienen forma de medialuna u hoz y son rígidos debido a que contienen un tipo anormal de hemoglobina. Esta forma impide que las células se desplacen adecuadamente a través de los vasos sanguíneos y lleven oxígeno a todas las partes del cuerpo. Las células en forma de hoz mueren antes que las células comunes, lo cual resulta en una disminución significativa en el número de glóbulos rojos y consecuentemente la anemia.

Las personas con enfermedad de células falciformes experimentan una anemia crónica y episodios periódicos de dolor, a los cuales se refieren a veces como "crisis." Cuando las células de la sangre en forma de hoz bloquean el flujo de sangre y oxígeno a los miembros y órganos del cuerpo pueden ocasionar dolor y daños graves en los tejidos y órganos. Las personas pueden experimentar episodios de dolor que afectan a los brazos, las piernas, el pecho y el abdomen; daño a los pulmones, el bazo, los riñones y el hígado, entre otros órganos; tener un derrame cerebral; y desarrollar el síndrome torácico agudo e infecciones bacterianas. Los síntomas pueden variar de leves a muy graves.
La enfermedad de células falciformes es una enfermedad de por vida, crónica y sus síntomas se pueden tratar, pero para la mayoría de la gente no tiene cura. Las personas con enfermedad de células falciformes a menudo necesitan antibióticos profilácticos, suplementos de ácido fólico, terapias para el dolor, líquidos intravenosos y transfusiones de sangre frecuentes. Las transfusiones de sangre reducen las crisis recurrentes de dolor, el riesgo de un accidente cerebrovascular y otras complicaciones.
El siguiente es un breve resumen de algunas de las acomodaciones que pueden ser útiles para personas con anemia drepanocítica. Para una discusión más profunda acceda a nuestra publicación de JAN en http://AskJAN.org/media/atoz.htm. Para discutir sobre una situación de acomodación particular, contáctese directamente con JAN.
Necesidad recurrente de intervención médica o transfusiones:
• Permita un horario flexible
• Deje tiempo libre para citas médicas
• Permita trabajar desde el hogar por media jornada o jornada completa según sea necesario
• Proporcione licencia adicional sin goce de sueldo si el empleado utiliza toda su licencia paga

• Permita que un familiar o amigo llame para solicitar el día libre cuando la persona esté en “crisis”

Fatiga/debilidad:
• Reduzca o elimine el esfuerzo físico y el estrés en el trabajo
• Programe descansos periódicos lejos de la estación de trabajo
• Permita flexibilidad en el horario y en el uso de licencias
• Permita el trabajo desde la casa
• Implemente una estación de trabajo ergonómica
• Coloque la estación de trabajo cerca de otras áreas de trabajo, equipamiento de oficina y lugares de descanso
• Proporcione un scooter u otra ayuda para movilizarse si no pueden reducirse las caminatas
• Proporcione un estacionamiento accesible

Mantenimiento de la enfermedad:
• Programe turnos constantes
• Reduzca o elimine el esfuerzo físico y estrés en el trabajo
• Permita tener fluidos en la estación de trabajo para mantenerse hidratado
• Permita tiempo libre o un horario flexible para hacer ejercicio
• Evite las temperaturas extremas
• Permita el uso de una almohadilla térmica para el tratamiento del dolor

Las dificultades respiratorias y disminución de la inmunidad:
• Provea ventilación ajustable y evite las temperaturas extremas
• Mantenga el ambiente de trabajo libre de polvo, humo, olores y emanaciones
• Proporcione un filtro de aire
• Mantenga limpio e higienizado el ambiente de trabajo
• Proporcione toallitas antibacteriales para limpiar las estaciones de trabajo
• Implemente una política de enfermedad, que requiera a los empleados quedarse en casa si están en una etapa contagiosa de la enfermedad para evitar exponer a los compañeros de trabajo a los resfriados, la gripe, etc.

Estrés:
• Desarrolle estrategias para hacer frente a los problemas de trabajo antes de que surjan
• Reduzca o elimine el estrés en el trabajo
• Provea entrenamiento de la sensibilidad a los compañeros de trabajo
• Permita las llamadas telefónicas durante las horas de trabajo a los médicos y otras personas de apoyo
• Proporcione información sobre la consejería y los programas de asistencia al empleado

Sensibilidad a la temperatura:
• Modificar la temperatura del sitio de trabajo o proporcionar una oficina con control de temperatura independiente
• Modificar el código de vestimenta y utilizar ventiladores/aire acondicionado o calefacción en la estación de trabajo
• Permitir el trabajo de casa cuando haga mucho calor o frío
• Redireccionar las salidas de aire acondicionado y los conductos de calefacción

Recursos específicos para personas con anemia drepanocítica o anemia de células falciformes
Asociación Americana de Anemia Drepanocítica
American Sickle Cell Anemia Association
10900 Carnegie Avenue
Cleveland, Ohio 44106
Directo: (216) 229-8600

irabragg@ascaa.org

http://www.ascaa.org/

Instituto Nacional de Corazón, Pulmón, y Sangre

National Heart, Lung, and Blood Institute

National Institutes of Health (NIH)

P.O. Box 30105
Bethesda, MD 20824-0105

Directo: (301) 592-8573

TTY: (240) 629-3255

nhlbiinfo@nhlbi.nih.gov

http://www.nhlbi.nih.gov

Asociación Americana de Anemia de Células Falciformes

Sickle Cell Disease Association of America, Inc.

231 East Baltimore Street, Suite 800
Baltimore, Maryland 21202
Toll free: (800) 421-8453

Direct: (410) 528-1555

scdaa@sicklecelldisease.org

http://www.sicklecelldisease.org

Centro de Información de Células Falciformes

Sickle Cell Information Center

PO Box 109, Grady Memorial Hospital

80 Jessie Hill Jr. Drive SE
Atlanta, GA 30303 
Directo: (404) 616-3572

aplatt@emory.edu

http://scinfo.org/

Biblioteca Nacional de Medicina

U.S. National Library of Medicine

Genetics Home Reference

Sickle Cell Disease

Línea directa:  (888)346-3656

Directo:  (301)402-1384

custserv@nlm.nih.gov

http://ghr.nlm.nih.gov/condition=sicklecelldisease
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Este documento fue desarrollado por la Red de Acomodación en el Empleo (JAN por sus siglas en inglés). La preparación de esta publicación fue financiada por la subvención número OD-23442-12-75-4-54 otorgada por la Oficina de Políticas de Empleo para las Personas con Discapacidades del Departamento de Trabajo de los EE.UU. Este documento no refleja necesariamente las opiniones o normas de la Oficina de Políticas de Empleo para las Personas con Discapacidades del Departamento de Trabajo de los EE.UU. La mención de marcas, productos comerciales u organizaciones no implica el respaldo por parte del gobierno de los EE.UU.
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Prácticas Efectivas de Acomodación 











