



Hoja de trabajo: Superando obstáculos
Usted se encontrará con algunos obstáculos durante la búsqueda de empleo en los mercados de trabajo. La manera en que haga frente a estos obstáculos puede determinar su éxito.

A continuación se muestra una hoja de trabajo para ayudarle a identificar y estratégicamente superar los obstáculos que pueden aparecer. En la primera sección, enumere los obstáculos y a continuación, trate de enumerar tantas alternativas a cada obstáculo como le sea posible. Una vez que usted ha enumerado sus obstáculos y ha identificado las alternativas, anote quién hará qué y cuándo en la sección de “Plan de Acción”.

Obstáculos

1. __________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 

2. __________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________

3. __________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________

Alternativas 

1. __________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 

2. __________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________

3. __________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________

Plan de acción

1. __________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 

2. __________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________

3. __________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________


