



Hoja de trabajo: Inventario personal

Si usted no sabe qué tipo de trabajo desea, entonces pregúntese qué actividades hace bien y las disfruta haciendo. Luego, escriba en una lista esas cosas que hace bien y disfruta. Añada a esta lista sus habilidades, capacitación, talentos y experiencias. Cuando esté terminado, este inventario personal debe incluir no sólo la educación, la formación y la experiencia laboral, sino también las aficiones, deportes o actividades caritativas en las cuales usted dedica tiempo y demuestra su talento o iniciativa.

El utilizar la hoja de trabajo: Inventario personal le permitirá organizar mejor su lista y resaltar sus intereses, fortalezas y debilidades. Su inventario personal se utilizará para construir su hoja de vida o curriculum vitae. El propósito de la hoja de vida es convencer al empleador de que usted tiene las habilidades y aptitudes para cumplir satisfactoriamente los requisitos del trabajo.

INVENTARIO PERSONAL

Nombre completo (Nombre) (Segundo nombre) (Apellido): 
Número de Seguro Social:
Dirección actual: 

Fecha de nacimiento: 
Teléfono: 


Correo electrónico e-mail:


Experiencia laboral

(Comience con su trabajo más reciente)

1. Puesto de trabajo:

Nombre y dirección de la compañía: 

Fecha de inicio y finalización en el puesto: de _________a __________

Describa qué hizo en este trabajo:

¿Qué le gustó acerca de este trabajo? 

¿Qué no le gusto de este trabajo?  

Logros, premios, honores:

2. Puesto de trabajo:

Nombre y dirección de la compañía: 

Fecha de inicio y finalización en el puesto: de _________a __________

Describa qué hizo en este trabajo:

¿Qué le gustó acerca de este trabajo? 

¿Qué no le gusto de este trabajo?  

Logros, premios, honores:



Educación y capacitación

Escuela secundaria:

Nombre: 

Año en que se graduó o cantidad de años que completó: 

¿En qué clases le fue mejor? 

¿Qué clases le gustaron más? 

¿Qué clases le disgustaron? 

Clubs/organizaciones (mencione sus posiciones como oficial de las organizaciones): 

Logros, premios, honores:

Facultades/Universidades:

Nombre: 

Título obtenido y año o cantidad de años que completó: 

¿En qué clases le fue mejor? 

¿Qué clases le gustaron más? 

¿Qué clases le disgustaron? 

Clubs/organizaciones (mencione sus posiciones como oficial de las organizaciones): 

Logros, premios, honores:

Formación técnica o especializada:

Nombre: 

Certificación y año o cantidad de años/semestres que completó: 



Información Adicional

Pasatiempos/intereses: 

Asociación a organizaciones (enumere las posiciones oficiales que tuvo): 

Voluntario/actividades comunitarias (responsabilidades y logros):




